FASTOR

»Ein Liebesbeweis Gottes*

Pancake mit gegrillter Ananas und Vanille-Eis

Zutaten (6 Personen) Die Zutaten zu einem Pancake-Teig rUhren. Der Teig sollte nicht zu
Fir den Teig: flissig sein und kleine Blasen bilden. Ggf. Mehl und Milch

600 g Mehl nachhelfen. Mit einer Kelle kleine Pancakes auf der Plancha oder
200 ml Milch in einer Pfanne leicht gedlt ausbacken.

3 Eier

3 EL Zucker

1 EL Backpulver

Prise Salz

1 Ananas Ananas schélen, in Scheiben schneiden, den Strunk in der Mitte
Brauner Zucker entfernen und die Scheiben auf dem Grill direkt grillen, bis ein
Vanille-Eis schones Grillmuster auf der Ananas entsteht. Wer mochte kann

mit braunem Zucker nachhelfen und die Ananas zu
karamellisieren.

Die gegrillte Ananas kommt jeweils auf einen Pancake, in der
Mitte kommt dann noch eine Kugel Vanilleeis drauf.

Genussgedanke zum Nachsinnen:

SuBes Essen macht gliicklich! Genauso ist es: Gott méchte unser Leben versuBen, er macht uns
damit eine groBe Freude. Es macht ihn glticklich, wenn wir gliicklich sind. So ist jede StiBspeise ein
schmackhafter Liebesbeweis Gottes an uns Menschen.



